
कुछ सार्थक करें।
कोई ऐसा सार्थक काम करें, जो आपके लिए महत्वपूर्थ और मूल्य्वान हो। 
स्व्यंसे्वा करें, कुछ न्या सीखें, कोई चुनौती िें, कोई अलि्यान चिाएँ, 
ककसी पडोसी की मदद करें

संकल्प लें

कर्थठ बनें

रलेजोल रखें

रानससक  
रू्प से स्वसर  

कैसे रहें:

कुछ करें।
सकरि्य रहें - मानलसक, शारीररक, सामालजक, आध्यालतमक और 
सांसककृ लतक रूप से। टहिने जाएँ, ककसी का अलि्वादन करें, कोई 
पुसतक पढ़ें, ध्यान करें ्या प्ार्थना करें

ककसी के ललए कुछ करें।
जुड ेरहें - दोसतों, परर्वार, समुदा्य और अपनी ससंककृ लत स।े अपन ेसरानी्य 
िारती्य सघं में शालमि हों, ककसी सपोरस्थ टीम में शालमि हों, परर्वार 
और दोसतों के सार खाना बनाएँ, सामुदाल्यक का्य्थरिमों में जाएँ

HINDI

actbelongcommit.org.au
info@actbelongcommit.org.au
(08) 9266 1705



Do something meaningful. 
Do something meaningful, important and valuable to you. 
Volunteer, learn something new, take on a challenge, take 
up a cause, help a neighbour.

Commit

Act

Belong

How to  
keep mentally 

healthy:

Do something. 
Keep active – mentally, physically, socially, spiritually 
and culturally. Go for a walk, say hello to someone, 
read a book, meditate or pray.

Do something with someone. 
Keep connected – to friends, family, community and your 
culture. Join your local Indian association, join a sports 
team, cook with family and friends, go to community events.
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