
This is just a selection of current  
Act Belong Commit resources. 

Become a Partner to access and order 
from the whole range!

For more information call (08) 9266 1705 or  
email actbelongcommit@curtin.edu.au 

actbelongcommit.org.au

For good mental health

A3 poster

Check-in on your mental wellbeing using our online quiz

actbelongcommit.org.au/quiz
Wellbeing Quiz magnet
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Being mentally healthy feels good!
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This Journal belongs to

Reflection journals

做一些有意义的事情。
做一些对你来说有意义、重要且有价值的事情。积极做义工，

学习新事物，迎接挑战，投入一项有意义的事业，帮助邻居等。

全心投入

行动

归属感

如何保持心理
健康：

付诸实施。
保持活力——积极参与精神、身体、社交、信仰，以及文化

等方面的活动。去散散步，跟别人打个招呼，看看书，静

坐冥想或祈祷等等。

与他人一起活动。
保持联系——与朋友、家人、社区和你的文化保持联系。 

加入读书俱乐部，参加运动队，与家人和朋友一起烹饪，参

加社区活动等。

CHINESE (simplified)

actbelongcommit.org.au

info@actbelongcommit.org.au

(08) 9266 1705

做一些有意
義的事情。

做一些對你來說有意義、重要且有價值的事情。積極做義工，

學習新事物，迎接挑戰，投入一項有意義的事業，幫助鄰居等。

全心投入

行動

歸屬感

如何保持心
理

健康：

付諸實施。
保持活力——積極參與精神、身體、社交、信仰，以及文化

等方面的活動。去散散步，跟別人打個招呼，看看書，靜

坐冥想或祈禱等等。

與他人一起
活動。

保持聯絡——與朋友、家人、社區和你的文化保持聯絡。 

加入讀書俱樂部，參加運動隊，與家人和朋友一起烹飪，參

加社區活動等。

CHINESE (traditional)
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Faire quelque chose qui compte.
Faire quelque chose qui compte pour vous, qui vous est 

important et significatif. Faire du bénévolat, apprendre 

quelque chose de nouveau, accepter un défi, s’engager 

pour une bonne cause, aider un voisin.

S’engager

Agir

Appartenir

Pour garder  
sa forme  
mentale:

Faire quelque chose.
Rester actif – du point de vue psychologique, physique, 

social, spirituel et culturel. Faire une promenade, saluer 

quelqu’un, lire un livre, méditer ou prier.

Faire quelque chose avec quelqu’un.
Garder le contact – avec les amis et la famille, avec votre 

communauté et votre culture. Devenir membre d’un club 

de lecture ou d’une équipe sportive, faire la cuisine avec 

la famille ou des amis, participer à des manifestations 

communautaires.

FRENCH
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افعل شيئًا ذا مغزى.

افعل شيئًا ذا مغزى تراه مهمًا وقيمًا. تطوع، تعلم أمرًا جديدًا، تحدى نفسك، 

ء يفيد الآخرين، ساعد جارك. ي
ي �ش

انخرط �ف

م ز ال�ت

تصرف

أنتمي

 كيف تحافظ 
 على صحتك 

النفسية:

أفعل شيئًا.

حافظ على نشاطك - عقليا وجسديا واجتماعيا وروحيا وثقافيا. اخرج 

، تأمل أو صل.
ً
، ألق التحية على شخص ما، اقرأ كتابا لتتم�ش

أفعل شيئًا مع شخص آخر.

حافظ على صلات الوصل - مع الأصدقاء والعائلة والمجتمع وثقافتك. 

 
، وقم بالطهي مع أسرتك  ي

انضم إلى نادي للقراءة أو إلى فريق ريا�ف

ي الفعاليات الاجتماعية.
وأصدقاءك، وشارك �ف
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(08) 9266 1705

ARABIC

Translated 
brochures

angry

happy

caring

Emotion cards

Act
Do something

Belong
Do something

with someone

Commit
Do something

meaningful

 
 

  

 
 

 

Build and maintain a strong Aboriginal 

and Torres Strait Islander identity by 

keeping connected to family and 

language groups, and by getting 

together with others at cultural events 

and visits to Country.

Commit to caring for Country, to teach 

the young ones about culture and 

language or re-learning culture and 

language yourself, support family 

and community, take part in cultural 

ceremonies and express culture in art, 

music, dance and stories.
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Keep active - mentall
y,

physicall
y, socially

, spirituall
y,

culturally
... Yarn, go

 out bush
, 

sing a song, go
 fishing, c

reate 

some art, go for a walk.

Need Support?

13Yarn (a 24/7 crisis hotline) 

13 92 76

Here for you

1800 437 348

Or contact your 

local health centr
e.

Learn more at 

actbelongcommit.org.au

Connect with us.

Subscribe to our newsletter at 

info@actbelongcommit.org.au

Follow us

@actbelongcommit

#actbelongcommit

Feet and hand design by Penesha Wally.

The adapted Act Belong Commit Aboriginal logo 

was originally designed by Jasminda Stevens 

from Roebourne WA.
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Aboriginal resources

For more information or assistance get in touch 
with the Mentally Healthy Schools program:
(08) 9266 1705    actbelongcommit@curtin.edu.au     actbelongcommit.org.au

Classroom Activities
Upper Primary School

Mentally Healthy Schools

For more information or assistance get in touch 

with the Mentally Healthy Schools program:

(08) 9266 1705    actbelongcommit@curtin.edu.au     actbelongcommit.org.au

Mentally Healthy Schools

Lower High SchoolClassroom Activities

Activities for the classroom


